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Die Ursachen fiir Immobilitét bzw. Bettldgerigkeit kénnen sehr vielseitig sein, z. B.

* Schmerzen und Steifheit der Gelenke
* neurologische Stérungen

* zerebrovaskulare Stérungen
e kardiovaskulare Stérungen
e Harninkontinenz

* Demenz

e Arzneimittel

* Fixierungen

* Hilfsmittel

Physische Auswirkungen von Immobilitdt
Haut

die Gefahr von Verletzungen
der Haut wachst
das Dekubitusrisiko steigt

Atmungssystem

die Atmung wird flacher
die Atemfrequenz sinkt
Sekret staut sich an
Gasaustausch ist behindert

Muskoloskeletales System

der Muskeltonus sinkt

die Muskellange und -gréBe
nimmt ab

es findet eine Knochen-
demineralisation statt

=>» Knochenstabilitat nimmt ab
die Gefahr von Kontrakturen
steigt

Harnwegsytem

e Blasentonus sinkt
e Entzindungsrisiko der
ableitenden Harnwege steigt

Gastrointestinales System

e Appetitlosigkeit

e Veranderung des
Proteinstoffwechsels

e Verdauungsstorungen

Kardiovaskulares System

e erhodhtes Thromboserisiko
e das Risiko von Orthostase und
Hypotension steigt
e das Schlagvolumen des
Herzens nimmt zu
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Psychische Auswirkungen von Immabilitt

Stérung des Selbstbildes und der Selbstachtung
Auftreten negativer Stimmung

Verlust von Lebensfreude

Auftreten aggressiven Verhaltens

Entstehung von Depression

Soziale Auswirkungen von Immobilitt

e Rickzug von gesellschaftlichen Aktivitaten
e Vernachlassigung der Kontaktpflege zu Angehérigen und Freunden
e soziale Isolation

Mobilisation und Bewegungsférderung

Unter dem Begriff Mobilisation versteht man im klassischen Sinn die
korperliche Aktivierung von Patienten. Das kann z.B. das Setzen auf die
Bettkante, aber auch das Ausfiihren von passiven / aktiven Bewegungs-
Ubungen sein.

Nach wie vor sind konsequent durchgefiihrte Bewegungsiibungen das
effektivste zur Verlangsamung des Alterungsprozess und Vermeidung von
Komplikationen, die ursachlich durch Bewegungsmangel entstehen. Nur
erreicht die klassische Mobilisation meistens nicht ihr Ziel.

Zum einen ist der Pflegebedirftige oftmals nicht in der Lage das von ihm
geforderte umzusetzen oder er lehnt dieses schlichtweg ab. Der Grund
hierflir kann darin bestehen, dass der Betroffene unter einer Kérperbild-
stérung leidet.

Oftmals resultieren diese Stérungen aus einer gewissen Reizarmut. Seit
Jahren ist aus verschiedensten Bewegungskonzepten bekannt, dass ein
Mensch sich nur dann bewegen kann, wenn er zuvor Reize wahrnehmen
konnte und diese mit einer Bewegung beantworten kann.

Das Bewegungs- und Wahrnehmungskonzept der MiS Micro-Stimulation
nimmt diesen Grundgedanken auf und verbindet sie mit Anforderungen
zur Dekubitusprophylaxe.

MiS Micro-Stimulation bedeutet durch Beriihrung und kleine Bewegun-
gen die Wiederherstellung des Korperbildes des Patienten zu unter-
stiitzen. Ziel der Wahrnehmungsfoérderung ist die Bewegungsféhigkeit des
Patienten. Dadurch wird die physiologische Durchblutung im Gewebe
gewahrleistet, so dass das Auftreten von Druckgeschwiren verhindert wird.
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Fortbildungsangebote fiir die ambulante und stationdre Pflege

Das Institut IGAP ist seit Jahren im Bereich der pflegerischen Fortbildung
bundesweit tatig. Unser Hauptanliegen ist die praxisnahe Vermittlung
von pflegewissenschaftlichem Wissen. Der Praxistransfer steht demnach
immer im Fokus unserer Seminare. Weiter unten finden Sie einen Auszug
aus unseren aktuellen Themenangeboten, die sich gezielt an dem Bedarf
vieler Einrichtungen des Gesundheitswesens orientieren. Die von uns
durchgefuhrten Fortbildungsseminare sollen Ihrer Einrichtung ermogli-
chen, den qualitatssichernden Anforderungen des Gesetzgebers zu ent-
sprechen. Sie vermitteln aktuelles Fachwissen basierend auf fundierter,
pflegewissenschaftlicher Grundlage und orientieren sich gezielt an lhrem
Bedarf. Aus diesem Grund bieten wir in aller Regel ,,In-House-Seminare*
an. Damit erhalten Sie die Méglichkeit, viele Mitarbeiter gleichzeitig und
gemeinsam fortzubilden.

Eine Auswahl der angebotenen Forthildungsthemen

* Nationaler Expertenstandard zur Dekubitusprophylaxe

*  Wundmanagement bei chronischen Wunden

* Nationaler Expertenstandard Schmerz

*  Wahrnehmungs- und Bewegungsforderung bei Patienten und
Bewohnern (MiS Micro-Stimulation als innovativer Ansatz zur

Dekubitusprophylaxe und -therapie)

*  Gewebeschonende Bewegungs- und Lagerungs- und Transfer-
techniken nach dem Aktivitas-Pflegekonzept

* Rickenschonendes Arbeiten nach dem Aktivitas-Pflegekonzept
Die genannten Themen stellen lediglich einen Auszug aus unserem viel

faltigen Angebot dar. Sollten Sie eine anderes Seminarthema bevorzugen,
kénnen Sie uns gerne ansprechen. Wir freuen uns auf lhren Anruf.



Fax-Antwort

Ich bin an weiteren Informationen zum Thema Dekubitusprophylaxe und -therapie
interessiert, bitte senden Sie mir:

U Dekubitusbroschiire
(Informationsschrift fiir pflegende Angehdrige)

U 1GAP-Scale
(Erhebungsbogen zur Dekubitus-Risiko-Einschatzung)

([l ,Dekubitus - Ein driickendes Problem*
(Unterrichtsfoliensatz - kostenpflichtig)

Absender:

IGAP - Tel.: 04761/88674 - Fax: 04761/88669 - www.igap.de

|GAP

Stader Str. 4 - 27432 Bremervorde
Tel.: 04761/88674 - Fax: 04761/88669
www.igap.de - info@igap.de
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